
 

 

 
IL TEMA DEL MESE: IL CONFLITTO GENITORI E FIGLI 

Questo mese il progetto “Genitori e figli: come crescere insieme” affronta la tematica 

del “Conflitto genitori e figli” attraverso due interessanti appuntamenti (un seminario ed 

un cineforum) rivolti a genitori ed insegnanti, nei quali, grazie all’intervento di esperti in 

psicologia e neuropsichiatria, sarà possibile riflettere e discutere insieme di una proble-

matica che riguarda quasi tutte le famiglie per provare a individuare delle buone prati-

che da seguire. La pagina Facebook “Genitori e figli: come crescere insieme” sarà il 

luogo virtuale in cui continuare la riflessione attraverso gli stimoli forniti dai contenuti 

pubblicati settimanalmente.  
 

“L’istinto umano più forte è quello di impartire educazione,  

il secondo istinto più forte è di resistervi.” 

(Kenneth Grahame) 
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SEMINARIO: “REGOLE, BISOGNI ED EMOZIONI NEL CONFLITTO GENITORI E FIGLI” 

E’ il primo appuntamento del percorso di Formazione alla genitorialità che offre un approfondimento sul tema del conflitto genitori e 

figli grazie all’intervento di due esperte in psicologia e neuropsichiatria infantile del Presidio Ospedaliero “G. Salesi” dell’Azienda 

Ospedali Riuniti di Ancona, la dott.ssa Maria Cristina Alessandrelli, Dirigente Psicologo del Dipartimento Materno Infantile, e la 

Dott.ssa Luigina Cenci, già Dirigente Medico presso la S.O.D. di Neuropsichiatria Infantile.  

L’incontro si terrà giovedì 21 maggio alle ore 17.00 presso l’Aula Magna dell’Istituto Comprensivo Pinocchio-Montesicuro — Scuola 

Pinocchio sede succursale, in via della Montagnola 105, Ancona. 

 

IL CONFLITTO E LE RISORSE IN FAMIGLIA: QUANDO IL CINEMA INCONTRA LA PSICOLOGIA 

Un incontro dal taglio pratico, con dibattito, riflessioni e analisi di film per capire insieme come 

passare dalla conflittualità alla riscoperta delle risorse della propria famiglia, insieme alla 

dott.ssa Sara Reginella, Psicologa e Psicoterapeuta familiare, e alla dott.ssa Sonia Caprari, 

Coordinatrice del progetto “Genitori e figli, come crescere insieme”. Tra i film che ci aiuteranno 

a riflettere su come vivere meglio in famiglia, la commedia italiana “Genitori & figli” di Giovanni 

Veronesi e il pluripremiato “Little Miss Sunshine” di Jonathan Dayton e Valerye Faris. 

L’incontro è rivolto a genitori ed insegnanti, vi aspettiamo per ascoltare anche il vostro prezioso 

contributo! 
Giovedì 28 Maggio ore 17.00 presso l’Aula Magna Scuola Pinocchio sede succursale, Istituto 
Comprensivo Pinocchio-Montesicuro, via della Montagnola 105 Ancona. 



 

 

CONTATTI 

Coordinamento 
LABORATORIO CULTURALE 
Dott.ssa Sonia Caprari  
progettogenitoriefigli@gmail.com 
3298569840 

“Genitori e figli: come crescere 
insieme” 

 
Sportello Consulenza alla     
genitorialità 
Dott.ssa Sara Reginella 
3474367036 
 
Newsletter a cura di: 
Dott.ssa Sonia Caprari  
Dott.ssa Sara Reginella 

LE ATTIVITÀ REALIZZATE  
Proseguono inoltre le seguenti attività gratuite: 
 
LABORATORIO MUSICALE  

Terminata la prima parte del 
Laboratorio Musicale a cura di 
Paolo Polverini, Musicotera-
peuta, presso la Scuola Secon-
daria Donatello. Attraverso il 

suono, la musica, il movimen-
to, il disegno e i colori i ragazzi hanno avuto la possibilità di esprimere emozioni e 
sentimenti divertendosi e riuscendo ad entrare più facilmente in sintonia con gli altri.  

Il laboratorio riprenderà ad ottobre presso l’Istituto Comprensivo Pinocchio-
Montesicuro, con una novità: i giovani partecipanti, infatti, avranno la possibilità di 
realizzare il proprio strumento musicale a partire dai materiali di riciclo.  

 
LABORATORIO DI ESPERIENZA CREATIVA 

È attivo da mercoledì 22 aprile il Labora-
torio Creativo condotto dalla dott.ssa Sara 
Reginella, Psicologa e Psicoterapeuta. 
All’interno di un percorso di crescita e 
sviluppo ludico della creatività, i giovani 
partecipanti possono continuare a cono-

scere la propria sfera emotiva, in modo 
piacevole e divertente. La partecipazione 
dei giovani è stata intensa e continuativa.  

Vi aspettiamo per gli ultimi incontri prima della pausa estiva, poi riprenderemo ad 
ottobre presso la sede dell’Istituto Pinocchio-Montesicuro. 

 

LO SPORTELLO DI CONSULENZA ALLA 
GENITORIALITÀ  

Presso la sede del Consultorio Asur di 
Ancona sono numerose le richieste di 
genitori che si rivolgono allo Sportello di 
Consulenza alla genitorialità. Ogni fami-

glia possiede al suo interno le risorse 
adatte per accompagnare i propri figli in 
una crescita sana, dall’infanzia all’adole-
scenza. Lo spazio gratuito offerto per-

mette di riflettere e trovare soluzioni concrete a molti dei problemi più comuni. 

Per fissare un appuntamento, vi invitiamo a contattare direttamente la dott.ssa Sara 

Reginella al 347-4367036. 
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IL PARTENARIATO  

CAPOFILA 

Associazione  
Laboratorio Culturale onlus 
 

PARTNER 

Comune di Ancona - Servizi Sociali 

ASUR Marche Area Vasta 2 -  
Consultorio di Ancona 

Istituto Comprensivo Statale    
Pinocchio-Montesicuro 

Associazione Laboratorio Tecnico 

Associazione Stamira 

Associazione Musica e Sport 

Associazione ANOLF Marche 


